A PROVA
A 12 CORRIDA DA SERRA acontecera no sabado, dia 08 de novembro de 2025.

A largada acontecerd na avenida Av. Nossa Sra. do PoOrto, 68 - Vila Santo Antonio,
Morretes - PR, 83350-000, no cruzamento com a Rua Luis Brambila, em Morretes - PR.

a) O percurso tera a de 6 km na categoria adultos.
b) A largada sera realizada as 08h00 horario de Brasilia.

c) A prova tera a duracao maxima de 1h30min (uma hora e meia) e o atleta que nao
estiver dentro do tempo projetado, sera convidado a se retirar da prova.

d) Os (as) atletas deverao estar no local de largada com pelo menos meia hora de
antecedéncia (30 minutos antes da largada), quando serdo dadas as instrucdes finais.
Os atletas poderdo pegar seu kit no dia da prova das 6h as 7h.

FINALIDADE E ORGANIZAGAO

A 12 CORRIDA DA SERRA promovida pela Serra Verde Express e Adetur, tem como
objetivo difundir para a comunidade os beneficios da pratica de atividades fisicas e
favorecer o intercambio cultural e esportivo.

INSCRICOES

As inscricdes deverao ser feitas pelo site https://www.serraverdeexpress.com.br/ até a
data limite de 20 de outubro de 2025 as 23 horas e 59 minutos.

MODALIDADES

Poderao inscrever-se na prova homens e mulheres (categoria ADULTO) a partir de 16
anos, regularmente inscritos de acordo com o Regulamento Oficial da prova. Menores de
18 anos precisam apresentar autorizagao dos pais.

VALORES DAS INSCRICOES

Lote PROMOCIONAL — 1° LOTE a partir do dia 19/09/2025, até dia 10/10/2025 ou
até acabarem as vagas.

Inscricdo e kit - Ndo inclui transporte rodoviario
Valor: R$ 125,00

Inclui: Camiseta, sacochila corredor, chip, numero de peito, hidratacdo durante a
prova e na chegada hidratagdo, fruta e medalha de participagcdo) *Nao inclui
transporte Ctba/Morretes/Ctba.



Inscricao e kit + Transporte rodoviario

Valor: R$ 150,00

Inclui transporte oficial Viacdo Graciosa Curitiba /Morretes / Curitiba, camiseta,
sacochila corredor, chip, numero de peito, hidratacdo durante a prova e na
chegada hidratacédo, fruta e medalha de participacao).

2° LOTE Inicia ao final do lote promocional, com vigéncia até o dia 20/10/2025 ou até
acabarem as vagas.

1) Inscricdo e kit - Ndo inclui transporte rodoviario

Valor: R$ 150,00

Inclui: Camiseta, sacochila corredor, chip, numero de peito, hidratagado durante a
prova e na chegada hidratacéo, fruta e medalha de participacao)

b) Grupos tém CORTESIA de 1 inscricdo a cada 15 integrantes inscritos. (a 162
inscricao, é a CORTESIA)

c) Toda inscricdo é pessoal e intransferivel.
d) Depois de efetivada nao sera alterada nem havera devolucao dos valores.

e) Toda inscricdo assumira voluntariamente que o corredor participante da prova se
encontra em perfeitas condicbes de saude para a pratica esportiva e é totalmente
responsavel por sua seguranca durante o evento.

f) No ato da inscricao, ao concordar com o regulamento assinalando a opgao
apresentada no sistema on-line, o(a) participante aceita todos os termos do
regulamento e assume total responsabilidade por sua participacao no evento de acordo
com o TERMO DE RESPONSABILIDADE parte integrante deste regulamento.

g) As inscrigdes serao encerradas no dia 20 de outubro de 2025.

h) A Comissdao Organizadora poderda, a qualquer momento, suspender ou prorrogar
prazos ou, ainda, elevar ou limitar o niumero de inscricdes, em funcdo de necessidades,
disponibilidade técnica e/ou questoes estruturais, com aviso prévio.

i) Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informagodes fornecidas no
site no ato de inscricdao. Caso haja fraude comprovada, o(a) atleta sera desclassificado
da prova e respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental.

j) O atleta ndo podera alterar a modalidade escolhida no ato de inscricdo.

k) O atleta ndo podera realizar troca de tamanho de camiseta. Sera entregue conforme
indicado no ato de inscrigao.

) Menores de 18 anos poderao participar da prova mediante a autorizacao dos
responsaveis legais apresentada na retirada do kit.

m) A ENTREGA DO “KIT DO CORREDOR". Todo corredor inscrito devera retirar seu
“Kit do Corredor”, na loja Procorrer no dia 05 de novembro de 2025, das 10 as 18h.



Os atletas gue ndo moram em Curitiba, poderdao pegar seu kit no dia da prova das 6h as
7h.

O “Kit do Corredor” sera composto de niumero de peito, sacolinha de corrida, chip de
cronometragem, camiseta manga curta; Todos os inscritos terao direito a uma medalha
(pés-prova). O tamanho das camisetas estd sujeito a alteracdo, de acordo com a
disponibilidade.

p) Caso o atleta inscrito ndo possa realizar a retirada do “Kit do Corredor”, este podera
solicitar a um terceiro, sendo necessario apresentar os seguintes documentos: copia de
documento com foto (pessoal e intransferivel) do corredor (a) inscrito, mais o
comprovante de inscricao devidamente assinado pelo corredor. O atleta que nao retirar o
seu kit na data e horario estipulado pela organizacdo perdera o direito ao kit. Nao serdo
entregues kits apds o evento.

A CRONOMETRAGEM da prova através de chip sera realizada por empresa contratada.
CATEGORIAS ADULTO:

FEMININO: 16/29, 30/39, 40/49, 50/59, 60/69 e 70+
MASCULINO: 16/29, 30/39, 40/49, 50/59, 60/69, 70+

Atletas a partir de 60 anos tem desconto de 50% do valor final (nao promocional) da
inscrigcoes.

PREMIACOES

A premiacdo da prova sera realizada apdés a chegada de todos os atletas, no
restaurante Stazione. A premiacdo nao serd entregue para um representante do
corredor no evento. Também nao sera realizada a entrega em outra oportunidade que
nao seja a premiagao oficial

a) PROVA DE 6 KM: Premiacdo para os 03(trés) primeiros colocados na GERAL
MASCULINO e na GERAL FEMININO e para os 03 (trés) primeiros colocados de cada
categoria

b) A classificacdo dos 03 (trés) primeiros colocados de todas as categorias sera obtida
pela ordem dos atletas que cruzarem primeiro a linha de chegada. Para as demais
categorias e classificacdo geral da prova, sera considerado o tempo liquido de conclusao
do percurso.

c) Todos os(as) atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem
regularmente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, receberao
medalhas de participagao (finisher).

d) E obrigatério que os corredores estejam com seu nimero de peito fixado em sua
camiseta ao terminar a prova para o recebimento da medalha.

e) Na hipdtese de desclassificacao dos primeiros colocados, serdo chamados os
classificados com melhor tempo, sucessivamente.



f) Os resultados oficiais da corrida serao informados através do site oficial do evento, no
prazo de 48 horas apds o término.

g) Os participantes deverao, obrigatoriamente, usar vestuario adequado a pratica
esportiva e ndo sera permitido correr sem camisa.

h) A Comissao Organizadora nao se responsabiliza por qualquer acidente que venha a
ocorrer com os participantes ANTES, DURANTE e APOS a prova.

i) A Organizacao da prova, bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores,
ndo se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo participante inscrito na
corrida ou seu acompanhante responsavel, seja ao patrimonio publico, a terceiros ou
outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do autor da
ofensa.

j) Por motivo de seguranca, a Organizacao da corrida solicita que todos os participantes
corram com a camiseta recebida no “Kit do Corredor”(ndao obrigatério)como forma de
identificacdo durante a prova, para facilitar a visualizacdo por veiculos e profissionais,
priorizando o atendimento e a seguranca dos corredores.

k) Durante a corrida, o participante devera se manter exclusivamente, na area limite
demarcada pela organizacao com cones, grades ou faixas.

) Em caso de nao haver condicdes técnicas e/ou de seguranca para realizacao do
evento, a Comissao Organizadora se reserva no direito de transferi-lo ou cancela-lo.

m) Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo corredor, sera passivel
de desclassificagdo da corrida a critério Unico e exclusivo da Organizacdo responsavel
pela prova.

n) A organizagcao nao se responsabiliza pela ndao computacao dos tempos dos corredores
que nao deixarem seu numero bem visivel no peito.

o) Todos deverao seguir as regras para a alocacao das tendas nos lugares apropriados.
A entidade estard a frente da organizacdo dos espacos e a mesma ditara as regras.
Sendo desde ja estabelecido.

1) E proibida a sonorizacao do espaco;

2) Sao proibidas quaisquer acdoes de vendas ou exposicao/degustacao comercial de
produtos dos participantes;

3) Nao poderao ser exibidas ostensivamente marcas conflitantes com os patrocinadores
da prova.

q)E proibida a publicidade por parte dos corredores durante a premiacao no palco de
empresas concorrentes aos patrocinadores e apoiadores.

r) Poderdao ser realizadas alteracdes neste regulamento em qualguer momento de
acordo com a necessidade da organizagao.

s) Os casos omissos serao resolvidos pela organizagao da prova.

t) As duvidas ou informacoes técnicas deverdao ser enviadas por e-mail: ou através do
site, para que seja registrada e respondida a contento.



TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro como inscrito na 12 Corrida da Serra, para todo fim de direito, que participo
deste evento por livre e espontdnea vontade, que estou em plenas condicOes fisica e de
salde e que tenho treinado adequadamente para disputar a prova. Isento de qualquer
responsabilidade os organizadores, patrocinadores e as empresas contratadas. Declaro
também, que todo material utilizado para meu desempenho neste evento, sao de minha
inteira responsabilidade. Declaro ainda, que li, entendi e estou de acordo com todos os
itens do regulamento (disponibilizado no site do evento) respeitando todas as decisdes
da organizagao, inclusive os casos omissos no regulamento. Declaro estar ciente de que
é proibida a publicidade de empresas concorrentes aos servicos prestados pelos
apoiadores e patrocinadores por parte dos corredores durante a premiagao no palco.
Autorizo os organizadores e patrocinadores a enviar, por qualquer meio, informacdes
promocionais para os enderegos por mim fornecidos. Em caso de desisténcia dessa
minha autorizacdo, o site colocara a minha disposicdo mecanismo para cancelar este
meio de informagdo. Autorizo, por meio desta, o uso de minha imagem, pelos
organizadores, patrocinadores, empresas terceirizadas, para fins comerciais,
institucionais, ou promocionais, em qualquer tipo de midia, por prazo indeterminado.
Declaro, sob pena da lei, que todos os dados fornecidos sao verdadeiros.
Responsabilizo-me por danos e transtornos que informacoes ilegitimas venham a causar
para mim, para terceiros, para os organizadores e patrocinadores.



