
REGULAMENTO 

ALMEIDA RUN  

 

 

CAPITULO 1 - A CORRIDA 

ARTIGO 1º- A corrida será disputada na cidade de Colombo-PR no dia 22 DE SETEMBRO de 2024, 

por pessoas de ambos os sexos, devidamente inscritos, com qualquer condição climática. O horário 

para largada Corrida Adulto e Caminhada será às 8:00 horas sempre será seguido o horário de 

Brasília. Para a corrida Kids o horário de largada será as 9:20 horas. 

Os horários de largada podem sofrer alterações de acordo com aviso prévio aos participantes.   

Tendo como local de Largada/Chegada:  ALMEIDA SUPERMERCADO,  

endereço: R.Telemaco Borba, 40, Jardim Guaraituba, Colombo - PR, 83410-590  

https://www.google.com/maps/place/Supermercado+Almeida/@-25.3501155,-

49.1701573,16.25z/data=!4m6!3m5!1s0x94dce8e3c805f097:0xba35866667234373!8m2!3d-

25.3504381!4d-49.1657074!16s%2Fg%2F11bzth4tv8?entry=ttu 

 

ARTIGO 2º - As distancias para a disputa das provas são de 5 quilômetros e 10 quilômetros. 

A distância para caminhada será de 5 quilômetros, não tendo caráter competitivo.   

Para a Corrida Kids as distâncias são de acordo com categorias: 200 m, 400 m, 600 m e 1200 m. 

ARTIGO 3º - A corrida terá duração máxima de 2 (duas) horas. 

ARTIGO 4º - A corrida será disputada por naipes MASCULINO E FEMININO nas categorias 

divididas por idade, levando em consideração o ano de nascimento, considerando a idade que o 

atleta tiver em 31/12/2024 

15 a 19 anos 

20 a 24 anos 

25 a 29 anos 

30 a 34 anos 

35 a 39 anos 

40 a 44 anos 

45 a 49 anos 

50 a 54 anos 

55 a 59 anos 

60 ACIMA 

 

CORRIDA KIDS: 



Categoria 1-  2019-2018  5 e 6 anos (200 m) 

Categoria 2-  2017-2016  7 e 8 anos (400 m) 

Categoria 3- 2015-2014  9 e 10 anos (600 m) 

Categoria 4- 2013-2012 11 e 12 anos (1.200 m) 

Categoria 5- 2011-2010 13 e 14 anos (1.200 m) 

 

CAMINHADA: 

Categoria única de caráter participativo e lúdico. 

 

CAPITULO II- AS INSCRIÇÕES 

ARTIGO 5º- Poderá participar da corrida o(a)competidor(a),aqui denominado(a) atleta, que se 

inscrever na corrida, realizar o pagamento do valor correspondente à inscrição no prazo  

Determinado e expressar concordância com as normas deste Regulamento. 

ARTIGO 6º - As inscrições deverão ser efetuadas pelo site:   

- www.asssessocor.online 

- As inscrições encerram na data de 16/09/2024 ou até encerrarem as 1000 vagas.  

 

- O VALOR DOS KITS DE INSCRIÇÃO SERÃO: 

1º Lote ENCERRA DIA 18/07/2024 

-Kit Participação CORRIDA R$55,00 reais (chip eletrônico, numeral de peito, hidratação durante a 

prova, kit frutas e medalha participação). + taxas de site 

- Kit Completo CORRIDA R$85,00 reais (chip eletrônico, numeral de peito, camisa personalizada 

em poliamida, hidratação durante a prova, kit frutas e medalha participação). + taxas de site 

-Kit Participação Corrida Kids R$25,00 reais (hidratação durante a prova, kit frutas e medalha 

participação). + taxas de site 

- Kit Completo Corrida Kids R$55,00 reais (camisa personalizada em poliamida, hidratação 

durante a prova, kit frutas e medalha participação). + taxas de site 

-Kit Participação CAMINHADA R$25,00 reais (numeral de peito, hidratação durante a prova, kit 

frutas e medalha participação). + taxas de site 

- Kit Completo CAMINHADA R$55,00 reais (camisa personalizada em poliamida, hidratação 

durante a prova, kit frutas e medalha participação). + taxas de site 

 

 

2º Lote ENCERRA DIA 25/08/2024 

-Kit Participação CORRIDA R$70,00 reais (chip eletrônico, numeral de peito, hidratação durante a 

prova, kit frutas e medalha participação). + taxas de site 



- Kit Completo CORRIDA R$100,00 reais (chip eletrônico, numeral de peito, camisa personalizada 

em poliamida, hidratação durante a prova, kit frutas e medalha participação). + taxas de site 

-Kit Participação Corrida Kids R$30,00 reais (hidratação durante a prova, kit frutas e medalha 

participação). + taxas de site 

- Kit Completo Corrida Kids R$60,00 reais (camisa personalizada em poliamida, hidratação 

durante a prova, kit frutas e medalha participação). + taxas de site 

-Kit Participação CAMINHADA R$30,00 reais (numeral de peito, hidratação durante a prova, kit 

frutas e medalha participação). + taxas de site  

- Kit Completo CAMINHADA R$60,00 reais (camisa personalizada em poliamida, hidratação 

durante a prova, kit frutas e medalha participação). + taxas de site 

 

3º Lote ATÉ DIA 16/09/2024 

-Kit Participação  R$80,00 reais (chip eletrônico, numeral de peito, hidratação durante a prova, kit 

frutas e medalha participação. + taxas de site 

-Kit Participação Corrida Kids R$40,00 reais (hidratação durante a prova, kit frutas e medalha 

participação. + taxas de site 

-Kit Participação CAMINHADA R$40,00 reais (numeral de peito, hidratação durante a prova, kit 

frutas e medalha participação). + taxas de site  

- Inscrições em Assessorias ou Grupos de 10 pessoas ou mais possuem desconto de 10% no valor 

de cada lote. As mesmas sendo realizadas diretamente no site. 

 

ARTIGO 7º- No ato da inscrição, ao concordar com o regulamento, assinalando a opção 

apresentada no sistema on-line ou na ficha de inscrição, o(a) atleta aceita todos os termos do 

regulamento e assume total responsabilidade por sua participação no evento de acordo. de acordo 

com o TERMO DE RESPONSABILIDADE que é parte integrante deste regulamento.    

ARTIGO 8º- Os atletas são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas no sistema 

on-line ou na ficha de inscrição. Os atletas concordam que o e-mail e redes sociais serão o meio de 

comunicação utilizado pela   empresa   organizadora   para   repassar   informações   e atualizações 

referentes à corrida. 

ARTIGO 9º - A inscrição na corrida é pessoal e intransferível, não podendo qualquer atleta ser 

substituído por outro. 

§1º O atleta que ceder seu número de peito para outra pessoa será responsável por qualquer 

acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da 

empresa organizadora, seus patrocinadores, apoiadores e órgãos públicos. 

§ 2º Caso haja fraude comprovada, principalmente em relação aos benefícios definidos por lei, o(a) 

atleta será desclassificado da corrida, poderá responder por crime de falsidade ideológica e/ou 



documental perante as autoridades competentes e ficará impedido de participar de outras corridas 

organizadas pela empresa. 

 

CAPITULO III- ENTREGA DOS KITS 

 

ARTIGO 10º - Os kits serão entregues conforme instruções a serem divulgadas futuramente em site 

e mídias sociais. 

 

CAPITULO IV- DAS INSTRUÇÕES PARA CORRIDA 

ARTIGO 11º- Os atletas deverão estar no local de largada com no mínimo 60 minutos de 

antecedência. 

ARTIGO 12º Fica de responsabilidade da comissão organizadora a divulgação de percurso com 

antecedência em site e mídias sociais. 

ARTIGO 13º - Fica de responsabilidade dos atletas o prévio conhecimento do percurso. 

ARTIGO 14º - A participação do atleta é estritamente individual sendo proibida o auxílio por terceiros 

ou uso de tecnologias sem prévia autorização. 

ARTIGO 15º - Será passível de desclassificação o atleta que atrapalhar outro a fim de impedir sua 

progressão na corrida. 

 

CAPITULO V- PREMIAÇÃO 

ARTIGO 16º - Premiação da prova: 

- Na etapa serão premiados os 3 primeiros colocados em cada naipe na classificação geral. Nos 

percursos de 5 e 10 km. Sendo a seguinte premiação: 

1º Troféu 

2º Troféu 

3º Troféu 

- Na corrida serão premiados os 3 primeiros colocados por categorias. Considerando o tempo liquido 

de prova. Nos percursos de 5 e 10 km. Sendo a seguinte premiação: 

1º Troféu  

2º Troféu  

3º Troféu 

- A Corrida Kids possui o caráter lúdico e participativo, não tendo premiação por ordem de chegada. 

- A Caminhada possui o caráter lúdico e participativo, não tendo premiação por ordem de chegada. 

 

- Para o cerimonial de premiação, será vedada a utilização de faixas ou banners de equipes e 

patrocinadores.  



 

 

CAPITULO VI – DISPOSIÇÕES GERAIS 

ARTIGO 16º - A organização do evento receberá apoio dos órgãos competentes para a segurança 

do evento. 

ARTIGO 17º - Protestos ou reclamações referentes a resultado do evento serão aceitos no máximo 

até 30 minutos após o encerramento da corrida. 

ARTIGO 18 º - Os casos omissos serão analisados pela organização do evento. 

ARTIGO 19º - A organização poderá, a seu critério, incluir algum tipo de premiação especial ou 

brindes. 

ARTIGO 20º - A organização poderá, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir 

ou alterar este regulamento total ou parcialmente. 

 

Contato com o organizador: 

42-999625681 

Instagran: @moov_irati 

E mail: crideo@hotmail.com  

 

Termo de Responsabilidade 

Eu, “identificado no cadastramento da inscrição”, no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO 

para os devidos fins de direito que: 

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com distância de 5Km/10km e caminhada. 

2. Estou em plenas condições físicas e psicológicas de participar desta CORRIDA e estou ciente que 

não existe nenhuma recomendação médica que me impeça de praticar atividades físicas. 

3. Assumo, por minha livre e espontânea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequências 

pela participação nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando a 

organização e a empresa chip Assessocor, seus organizadores, colaboradores e patrocinadores DE 

TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou físicos, que 

porventura venha a sofrer, advindos da participação nesta PROVA. 

4. Li, conheço, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da CORRIDA. 

5. Declaro que não portarei, nem utilizarei, nas áreas do evento, percurso e entrega de kits, ou outra 

área de visibilidade no evento, ou meios de divulgação e promoção, nenhum material publicitário, 

promocional ou político, sem a devida autorização por escrito dos organizadores; e, também, de 

qualquer material ou objeto que ponha em risco a segurança do evento, dos atletas e/ou das 

pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organização ou autoridades, das áreas acima 

descritas. 

mailto:crideo@hotmail.com


6. Em caso de participação neste evento, representando equipes de atletas ou prestadores de 

serviços e/ ou qualquer mídia ou veículo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o 

regulamento da corrida, bem como, a respeitar as áreas da organização destinadas as mesmas, e 

que está vedada minha participação nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais 

inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem autorização por 

escrito da organização, podendo ser retirado da CORRIDA e do local do evento em qualquer tempo. 

7. Declara estar ciente da utilização de meus dados pessoais, bem como do uso de minha imagem 

para posterior divulgação dos resultados da prova em sites e mídias sociais. 

 

ANEXO 1: GRADE DE TEMANHOS CAMISAS (camisas do evento serão todas meia manga). 

Breve o modelo oficial da camisa do evento. 


