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PROJETO: CUIDE-SE AGORA, CUIDE-SE SEMPRE 
 
 
 
 

Câncer, Inimigo Oculto e Mortal 
 

 
O câncer ataca na surdina. Quando os sintomas aparecem, muitas vezes já é tarde mais. 

Combatê-lo é o maior desafio da Medicina na atualidade. 

O câncer é o nome dado a um grupo de mais de cem doenças diferentes, todas 

provocadas pelo crescimento descontrolado de células defeituosas. Por outro lado, o 

sistema imunológico não consegue impedir o desenvolvimento das mesmas por não se 

tratar de uma invasão externa e sim do próprio organismo. A melhor defesa é a 

prevenção, assim, os checkups completos e regulares se tornam indispensáveis, 

principalmente a partir da faixa etária de 40 anos. 

 

 
Em outubro há grande mobilização em torno do tema, mas o objetivo do projeto é 

criar uma consciência da necessidade de prevenção durante todo o ano. 

 

 
OBJETIVOS 

O objetivo principal da campanha é mobilizar a comunidade para a importância da 

prevenção ao câncer de mama, câncer infantil e de próstata, a fim de que aumente o 

índice de exames preventivos. 

 

 
JUSTIFICATIVA 

 

 
Existe grande mobilização de empresas, ONGs, governos e outros acerca do tema, 

porém, tudo concentrado nas datas escolhidas, quando a prevenção precisa contar com 

ações permanentes. 

Os índices de quase 30% de câncer de próstata e câncer de mama indicam a urgência de 

ações preventivas. 
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A pandemia do COVID-19 retardou os planos que muitos cidadãos que pretendiam fazer 

seus exames periódicos ou fariam pela primeira vez. É sabido que pessoas com certas 

comorbidades são mais vulneráveis a pandemia e ficou uma alerta ainda maior sobre a 

necessidade de cuidados preventivos. 

Por fim, 2020 a 2022 são períodos marcados para sempre como os de maiores perdas 

de vidas. Esse fato levou as pessoas a ficarem mais reflexivas sobre si mesmas e até 

temerosas pelas suas vidas, sendo esse projeto totalmente aderente e adequado às 

necessidades de cuidados preventivos dos cidadãos. 

 

 
ABRANGÊNCIA 

 

 
Essa campanha visa primariamente atender os habitantes de São José dos Pinhais, PR., 

independente de classe social, por período indeterminado e conforme o Plano Tático 

descrito neste projeto. 

 

 
HISTÓRICO 

As primeiras ações se deram em 2015 
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Caminhada 
 

 
2019: 
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2020: 
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2021: 
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VEM AI CAMPANHA 2023: 
 

O principal objetivo dessa campanha é a conscientização! 

Essa ação será realizada no dia 22 de Outubro 2023, e é um evento gratuito realizado 

anualmente desde 2015, pela Aciap Mulher, e esse ano ganhou forma profissional com 

a coordenação da Assessocor, Apoio da Secretaria de Esporte e Lazer da Prefeitura, onde 

teremos medalha, camisetas, numeração e chip 

Além do Câncer de Mama, outros tipos da doença, como o Câncer de Próstata, o Câncer 

Infantil e também a luta contra a AIDS, são abordados como tema da campanha. 
 
 

22 de Outubro de 2023 
 

A partir das 06:30 – LARGADA AS 07:00 

3„uF*~́ć „*3 5 km 
 

_†̇¡ Ginásio Ney Braga (Rua Dona Izabel A Redentora 2355 - Centro) 
 

C.+  Inscrições  pelo  Site: https://assessocor.online/evento/corrida-e-caminhada-cuide-
agora-cuide-sempre/513 

✌Participe – Eu Corro por um propósito !! 

https://assessocor.online/evento/corrida-e-caminhada-cuide-agora-cuide-sempre/513
https://assessocor.online/evento/corrida-e-caminhada-cuide-agora-cuide-sempre/513
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GOSTOU DO PROPOSITO, QUER QUE SUA EMPRESA FAÇA PARTE DESSA 

CONCETIZAÇÃO? 

 

PATROCINIOS: 

Ouro R$ 3.000,00 (apenas 4 cotas) 

Logo na Camiseta 

Stand no local 

Distribuição de Brindes ou folders 

Fala de 3" no alongamento 

Banner no local 

citação durante a corrida do patrocinador 

Divulgação nas mídias digitais 

 

Prata: R$ 1.000,00 (ilimitado) 

Distribuição de Brindes ou folders 

Divulgação durante a corrida do patrocinador 

Divulgação nas mídias digitais 

 

Bronze R$ 500,00 (ilimitado) 

Citação durante a corrida do patrocinador 

Divulgação nas mídias digitais 

 

Contatos para aderir ao Patrocínios: 

 
Fernanda Oliveira – Tesoureira Aciap 41-995432504 

Gabriela Vieira – Coordenadora Aciap Mulher 41-98127071 


