REGULAMENTO GERAL

12 CORRIDA E CAMINHADA VIRTUAL APCEF/PR

DO OBJETIVO:
O objetivo da 12 Corrida e Caminhada Virtual APCEF/PR é proporcionar aos participantes a oportunidade para se
manterem ativos e motivados durante este periodo dificil, pois sabemos que todos nds estamos ansiosos em

voltarmos a participar de uma prova real.

INFORMACOES DO EVENTO

v' Data: 01/08/2020
v' Local: esteira, rua ou APCEF/PR
v' Horario: Da zero hora as 18 horas do dia 1° de agosto

DISTANCIAS E CATEGORIAS

v' Os participantes podem optar pelas distancias de 3 km e 5 km (corrida) e 3 km (caminhada)

DAS INFOMACOES DO EVENTO

v' As inscri¢cdes serdo realizadas somente por meio do site da APCEF-PR — www.apcefpr.org.br (no link do
evento), a partir do dia 13 de julho de 2020.

v' A organizagdo podera a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos, ou ainda, adicionar ou limitar
o numero de inscri¢cdes do evento em fungdo de necessidades técnicas sem prévio aviso.

v' As vagas sdo exclusivas para associados e dependentes. A organizacédo da prova tem autonomia e
€ soberana para decisdes sobre altera¢des nas categorias de inscricdo e abertura de vagas extras.

v A inscricdo do atleta na prova implica na sua aceitacdo a este regulamento e no seu total

entendimento, devendo qualquer davida ser esclarecida junto a organizagéao.

DA CLASSIFICACAO E RESULTADOS
v A classificagdo da prova podera ser verificada no dia seguinte a prova, 2 de agosto, no site:
www.assessocor.online/resultados. Também sera possivel a emisséo do certificado de participacéo.

v E responsabilidade de cada atleta enviar o comprovante de participacéo (foto nitida do relégio, esteira ou print

do aplicativo de celular, contendo o tempo e a distancia na qual se inscreveu) até as 20h30 do dia 1° de agosto,

para entrar na classificagcao e receber seu certificado.

INFORMACOES GERAIS

A organizacdo reforca que este regulamento deve ser lido por completo.

I. O namero de peito estara disponivel no site www.apcefpr.org.br (link do evento) no dia 27 de julho de 2020,



http://www.assessocor.online/resultados
http://www.assessocor.online/resultados

para impressdo. Porém, seu uso é optativo, ndo obrigatdrio.
Il. Distancias: 3 km e 5 Km (corrida) e 3 km (caminhada).
Il. Apenas categoria geral feminino e masculino.
IV. Sera permitido correr em esteiras, na rua e na APCEF/PR, reforcando a necessidade do cumprimento

das medidas de seguranca estabelecidas pelo decreto de sua cidade e sem aglomeracdes.

V. Todos os atletas deverdo concluir a corrida ou caminhada no dia 1° de agosto e entregar o comprovante (item a
seguir) de participacao até as 20h30 do dia da prova realizada (sabado)

vI. Para o envio do comprovante, € preciso acessar o site da Assessocor Assessoria, na opgao “link para envio”. E
importante lembrar que o comprovante deve ser uma foto nitida do reldgio, esteira ou print do aplicativo de
celular, contendo o tempo e a distancia na qual se inscreveu.

vil. Aidade MINIMA para atletas participarem da 12 Corrida e Caminhada Virtual APCEF/PR ¢ de 16 anos.

Duvidas ou informacBes poderdo ser esclarecidas com a organizagdo técnica através do e-mail:

esportes@apcefpr.org.br

Realizacdo e Organizacdo: APCEF/PR
Cordenacao Técnica: ASSESSOCOR ASSESSORIA




