Guia Técnica - IRATRAIL BIKE 2025

REGULAMENTO

IraTrail Bike 2025

Serdo seguidos os regulamentos e normas disciplinares da Unido Ciclistica Internacional -
UCI, Confederagdo Brasileira de Ciclismo - CBC e da Federac¢do Paranaense de Ciclismo - FPC
e o que dispuser este REGULAMENTO PARTICULAR.

DISPOSICOES GERAIS

IraTrail Bike 2025
Este regulamento podera sofrer alteragdes caso haja extrema necessidade e a tltima versdo
divulgada sera impressa e estara de posse da organizacdo no dia do evento.

INSCRICOES

> A inscrigdo e pagamento tém prazo que sdo questdes irredutiveis para a secretaria, ou
seja, ndo receberemos ambos apods o prazo estipulado para cada etapa.

> As inscri¢cdes serdo feitas pela internet no site do evento.

> Valor: R$80,00 + taxa para inscri¢des feitas até 15/10/2025.

> Valor: R$100,00 + taxa para inscrig¢des feitas a partir de 15/10/2025 até 01/11/2025.
>Nao serdo aceitas inscri¢des posterioresa 01/11/2025.

> A inscrigdo é pessoal e intransferivel, como também nao devolveremos o valor pago em
nenhuma hipotese.

> Atletas menores de 18 anos deverdo preencher a ficha de inscricdo incluindo o CPF e RG
dos responsaveis.

> Na confirmacgdo da inscricdo, os atletas deverao apresentar os documento de identificagcdo
original com foto ou cépias autenticadas.

> Ndo nos responsabilizamos por problemas eletrénicos em relacao a realizacdo da
inscricdo e pagamento do boleto. Portanto, recomendamos (ndo é obrigatdrio) para que
facilite a resolucdo de possiveis problemas que tenham alguma comprovacao de realizacao
de inscricdo e pagamento, como por exemplo, o comprovante de pagamento da inscrigao.

> No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando no sistema online a
opcdo de “CONCORDO’, o participante esta aceitando todos os termos do mesmo e
assumindo total responsabilidade por sua participacdo no evento. Os participantes sdo
responsaveis pela veracidade das informacoes fornecidas na ficha de inscricao.

> Conforme estabelece o estatuto do idoso, sera concedido um desconto de 50% no valor da
inscricdo aos participantes com 60 anos ou mais.

> IMPORTANTE: Preencha com clareza as informagdes da inscricdo e dé atencdo especial ao
NUMERO DO CPF.

>As inscricdes serdo limitadas em 300 participantes somando-se todas as categorias.



CATEGORIAS

- Informagdes sobre as categorias:

Categoria
Elite

Categoria
Sub 30

Master Al
Master A2
Master B1
Master B2
Master C1
Master C2
Master D1
Master D2

Master E 70 +

Categoria
Master Al
Master A2
Master B1
Master B2

Idade
19 anos acima

MASTER — MasculinO

Idade
23-29
30-34
35-39
40-44
45 - 49
50-54
55-59
60-64
65-69
70 anos e acima

MASTER — Feminino
Idade
30-34
35-39
40-44
45 - 49

ALTO RENDIMENTO — Feminino e Masculino

Nascidos em
2006 e anos anteriores

Nascidos em
2002 a 1996
1995 a 1991
1990 a 1986
1985 a 1981
1980a 1976
1975a 1971
1970 a 1966
1965 a 1961
1960 e 1956
1955 e anos anteriores

Nascidos em
1995 a 1991
1990 a 1986
1985 a 1981
1980 a 1976

Havendo participante femininas com idades superiores s 50 anos, sera aberta a categoria

Master C+ Feminina.

Base - Masculino

Junior - de 17 a 18 anos - 2007 e 2008

Juvenil - de 15 a 16 anos - 2009 e 2010

Base - Feminino



Junior - de 17 a 18 anos - 2007 e 2008

Juvenil - de 15 a 16 anos - 2009 e 2010

Observagdes gerais:

> Nas categorias: Master A, B e C, caso comparecam menos de 3 atletas em uma dessas
categorias, a mesma serd unida a categoria de idade superior mais préxima.

> A referéncia usada para o calculo das idades de cada categoria é o dia 31/12/25, ou seja,
contara apenas o seu ano de nascimento subtraido do ano atual de 2025 .

PERCURSO

Serdo 35kms entre estradas de terra e um trilha, seguindo dentro de uma formato
semelhante a um evento de Cross Country Marathon, porém com apenas 35 kms.
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SEGURO DE ATLETAS

Os atletas participantes do evento estardo cobertos por um Seguro de Vida. Para maiores
informacdes procurar a secretaria do evento. Para acionar este servico é importante que o
atleta preencha corretamente todos os campos da ficha de inscri¢ao, pois, as informacgoes
para seguradora serao referentes ao que foi preenchido.

NUMERACAO E CHIP DOS ATLETAS

As plaquinhas com a numeracdo e chip sdo para cronometragem da prova. Ambas de
propriedade da organizacdo do evento. Cada atleta recebera uma placa com a numeragao
para bike ja contendo o chip E DEVERAO SER DEVOLVIDAS pelo atleta ao final de cada
etapa.

Demais informacgdes:

> Caso seja necessario fazer outra plaquinha o atleta pagara por ela, sendo o prego definido
em cada etapa. Plaquinha de numeral danificada serdo trocadas por outra na secretaria,
mediante a apresenta¢do da danificada.

> A Plaquinha ou o nimero fornecido devera ser usado visivelmente, sem alteragoes e
rasuras, durante toda a prova.

> Cada atleta tem seu numeral e chip como identificacdo, sendo assim, é intransferivel.

> Ndo poderao ser cortadas e também ndo poderao ter seu visual modificado. Fica também
proibido qualquer tipo de propaganda do atleta nestes equipamentos.

> Ao final de cada prova, tera um local para o atleta deixar a pista e ou circuito e uma pessoa
responsavel pelo recolhimento do CHIP.

> Mesmo que o atleta ndo termine a prova, as O CHIP deverao ser devolvidos.

APOIO E ABASTECIMENTO NA PROVA

> A organizacdo do evento disponibilizard um local que sera identificado para apoio e
abastecimento do atleta.

> A equipe de apoio devera credenciar seus integrantes na secretaria durante o horario de
funcionamento das mesmas. Sera permitido um apoiador por atleta.

> 0 apoio ao atleta somente sera permitido na area demarcada pela organizacao. Apoio fora
desta area desclassifica o atleta imediatamente. Ndo podera haver contato fisico entre o
apoiador e atleta.

> E permitido o apoio mecanico. O reparo pode ser feito pelo atleta, equipe ou mecanico. O
apoio ou reparo nunca podera ser feito por outro atleta, caso isto aconteca serdo os dois
desclassificados.

> O atleta podera levar ferramentas, alimentacao e pecas, desde que ndo cause perigo a
outras pessoas, inclusive com ele mesmo.

> Atleta que for pego recebendo qualquer tipo de apoio, fora do local previamente
determinado, por qualquer outra pessoa sera desclassificado imediatamente.

AREA PARA EQUIPES



A organizagdo do evento reservara um espago para as equipes montarem suas tendas.
Durante os dias do evento fica expressamente proibida a demonstragao, comercializacao de
qualquer tipo de produto na area do evento. Isto somente sera permitido com prévia
autorizac¢do da organizagdo.

RESULTADO DA PROVA, RECURSO E PONTUACAO

> PUBLICAGCAO DE RESULTADO: Apés a apuragio do resultado pela equipe de
cronometragem os mesmos serdo publicados em local especifico e de facil acesso para
conferéncia dos atletas.

> RECURSO: Os recursos poderao ser feitos até 15 minutos apds a divulgacdo dos resultados.
Ap0s este periodo serdo homologados pela direcdo da prova e concordancia dos
Comissarios. O recurso devera ser homologado através de um formulario fornecido pela
secretaria juntamente com um valor de R$ 100,00. Os recursos somente podem ser
individuais e nao coletivos. Poderdo acompanhar o julgamento as partes envolvidas, se
necessario testemunhas a critério do comissario e diretor da prova. Parentes ndo poderao
ser testemunhas. Se o recurso for deferido, o dinheiro sera devolvido e caso nao seja, o
dinheiro serd doado a entidade carente escolhida para receber as doagdes.

> IMPORTANTE: Na solenidade da premiagio o atleta devera estar uniformizado. Nao sera
permitido atleta descalgo, com chinelos ou sandalias e sem camisa. 0 mesmo nao podera
subir no pddio e perdera a medalha e o prémio, se houver.

> Durante a solenidade, se o atleta ndo estiver presente, ndo recebera o prémio e também
ndo recebera o brinde. Nao podera outra pessoa subir no pddio para representar o atleta.
Qualquer outra eventualidade devera ser comunicado a organizacao para analise dos fatos.

DIREITO E USO DE IMAGEM

A Organizacado do evento podera gravar em video ou fotografia a prova. Atletas que
tiverem alguma restricao ao uso de sua imagem deverao fazé-lo por escrito antes da prova,
junto com a ficha de inscricdo. Se ndo houver restricdo protocolada, todas as imagens
poderdo ser utilizadas para publicidade do evento sem compensacdo financeira e a qualquer
data.

RESPONSABILIDADES E OBRIGAGCOES

> Roubos/furtos, danos a bicicletas e ou outros equipamentos, qualquer tipo de
traumatismo e ou lesdes em atletas e acompanhantes durante a prova ou treinamento nao
serdo responsabilidades da Organizacdo ou Organizadores, Promotores, Patrocinadores.

> E obrigacdo de cada atleta levar consigo toda alimentagio e bebida que for consumir
antes, durante e apds a competicao.

> E de responsabilidade do atleta ter um convénio médico para cobertura ou assisténcia em
caso de acidente.



> E de responsabilidade dos Organizadores uma equipe médica para em caso de acidentes
prestarem os primeiros socorros e remog¢ao para o hospital mais préximo. A partir dai
termina a responsabilidade dos organizadores.

> E obrigacio e responsabilidade dos atletas e organizadores zelar pela imagem do
Mountain Bike e pela preservagdo da Natureza (ndo jogue lixo em qualquer lugar).

> O atleta é responsavel pela decisdo de participar da prova, julgando e avaliando por si s
seu desempenho e condigio fisica, até mesmo pela sua continuidade durante a prova.

REGRAS GERAIS E PENALIDADES

IraTrail Bike 2025

> E obrigatério pelo atleta o uso de capacete com jugular e presilha fechada, sapatilha ou
ténis, bermuda ou bretelle e camisa de manga curta ou longa. Todos em bom estado de
conservacdo durante a prova e treinamentos (sadbado e domingo). Caso contrario sera
impedido de participar da prova

> Nao serd permitido o uso de camisa sem mangas. Serd impedido de participar da prova.

> Néo sera permitido o uso de camisas de futebol ou qualquer outro esporte que nao seja a
camisa de ciclismo.

> Proibido fazer treinamentos na pista fora do horario permitido.

> Outros motivos para desclassificacao de atletas:

- Cortar caminho.

- Manobras desleais e conduta anti-desportiva antes, durante e apds a prova.
- Pegar carona.

- Trocar de bicicleta durante a competicao

- Ndo estar com a numerag¢io durante a prova.

- Dar e receber apoio fora dos pontos indicados.

- Jogar lixo no percurso.

- Usar motos ou outro veiculo para reconhecer o percurso.

OUTROS

Este regulamento podera ser alterado se a organizacao, a Confederagdo e a Federacido
achar conveniente, visando a seguranca dos atletas e o bom andamento do evento. Valendo
entdo o regulamento impresso e presente no dia do evento. Caso ocorra, essas informagdes
também serdo passadas no congresso técnico.

Por questdes de seguranca, fatores climaticos, vandalismo ou outros motivos de forca
maior o evento podera ser suspenso pelos organizadores.

Casos ndo previstos neste regulamento e ou casos omissos serdo julgados pelo
comissdrio e organizadores.

- CONFIRMAGAO DE INSCRICAO E CONGRESSO TECNICO
A confirmacio das inscricdes e retirada do kit atleta serdo no SABADO 08 de novembro
das 14h as 17h no local da prova.

Todos os atletas devem apresentar o documento original ou cépia autenticada na
confirmacdo da inscri¢do junto com a ficha de inscri¢do assinada e o comprovante de paga



mento. O atleta da categoria que é exigida a filiacdo deve apresentar a sua licenga 2019 .
Menores de 18 anos devem levar o documento original ou cépia autenticada do responsavel
legal .

- PROGRAMACAO DETALHADA
SABADO 08 de Novembro
10h as 17h - Treinos livres com placas

09h30min as 17h - Abertura da secretaria no local da prova para confirmagio das
inscricoes, entregas dos kits de numeracao e abertura da pista para treino livre (proibido
treinar sem numeral e equipamentos de seguranca).

17h00 - Fechamento da secretaria - Término da confirmacdo das inscrigdes.
Fechamento da pista

17h30 - Congresso Técnico

DOMINGO - 09 de Novembro

07h00 - Abertura da secretaria no local da prova para confirmacio das inscricoes MTB
07:30h - Encerramento da Confirmacao das Inscri¢oes

8h00 - LARGADA MTB 14h00 - Premiacdo MTB

Importante: somente poderdo entrar na pista para reconhecimento, atletas que estiverem
com as placas de numeracdo e equipamentos de seguranca.

- SINALIZACAO
O percurso da prova estd sinalizado com fitas, setas no solo e placas;

Importante: A prova se desenrola por estradas e trilhas abertas ao transito normal de
veiculos. Esteja atento, trafegue sempre em sua mao de direcdo e respeite as leis de transito.
Muita ateng¢do nos cruzamentos, nas descidas, curvas e na indica¢do dos Fiscais.

- APOIO E ABASTECIMENTO AO ATLETA

O apoio aos atletas sera feito exclusivamente nos locais estabelecidos pela organizacdo. O
atleta pode carregar pecas e ferramentas desde que ndo cause perigo para ele e outros
competidores. O reparo mecanico s6 podera ser feito fora da area de apoio pelo préprio
atleta. Caso o apoio seja feito por outro atleta (entrega de ferramenta ou peca), os dois
(fornecedor e receptor) poderao ser desclassificados. O atleta que for pego recebendo apoio
liquido ou alimentar e ferramentas fora do local de apoio, por qualquer pessoa, seja atleta,
concorrente, equipe, etc, podera ser desclassificado. Poderd ser instituido o usar de
pulseiras de apoio, as mesmas estardo disponiveis na secretaria do evento, o atleta que a
desejar ter equipe de apoio, devera solicitar. O apoiador dever usa-la para entrar nas zonas
de abastecimento.

- AREA DE EQUIPE
A organizacgdo reservara um espaco para as equipe s montarem suas tenda s préximo ao



evento.
Nao é permitida a comercializagdo ou demonstracdo de qualquer produto durante o evento
dentro das tenda s e/ou na area de equipe sem prévia autoriza¢ido da Organizacio.

Observacdes quanto a Premiacgao :

- Para a solenidade de premiacdo o atleta devera estar com uniforme de ciclismo. O atleta
que estiver descalgo, usando chinelo, sem camisa, ndo subira ao pddio e perdera o prémio.
- 0 atleta que nao estiver no pddio no momento da premiac¢do perderd o prémio, mas nao a
pontuacao.

- E proibido subir ao pédio com cartaz, banner ou similares.

- RESULTADO DA PROVA E RECURSO

A divulgacio do resultado se dara na Secretaria de prova do evento tdo logo a equipe de
cronometragem apure os resultados finais de cada categoria, os mesmos serdo anunciados e
afixa dos para avaliagdo dos atletas interessados. A partir dai, fica aberto o prazo de 15
minutos para recursos contra o resultado. Passado este prazo, o mesmo serd homologado
pela Organizacdo em acordo com os Comissarios, divulgado como oficia 1.

RECURSO - Somente serdo aceitos recursos por escrito e individua | (pega r formulario na
secretaria), acompanhados de um depoésito de R$ 100,00. Os recursos serdo julgado s
separadamente com a comissao formada pelos comissarios da UCI, CBC e FPC juntamente
com o diretor de prova e Organizacdo. Nao serdo aceitos recursos coletivos. Caso o recurso
seja julgado procedente, o depoésito sera devolvido.

A prova sera regida por este regulamento, seguido pelo regulamento da FPC, CBC e UCI.
Casos omissos a estes serdo avaliados pelos comissarios da Prova junto com a Organizacio.
As decisdes dos comissarios e Organizagao € final e irrevogavel, ndo passivel de recurso.

- SEGURO DOS ATLETAS

Todos os atletas participantes estardo cobertos por seguro de vida ACIDENTE PESSOAL .
Para acionar e receber o seguro o atleta deve segui r os passos exigido s pela seguradora.
E muito importante que o atleta preencha corretamente todos os campos da ficha de
inscricdo, pois através dela serdo retirados os dado s do seguro.

- PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM

A prova podera ser gravada em video e/ou fotografada. Os atletas que tiverem alguma
restricdo ao uso de sua imagem deverao fazé-la por escrito antes da prova. Caso contrario,
todas as imagens serdo tidas como liberadas para qualquer tipo de uso, em qualquer data,
sem qualquer compensacao financeira.

- PENALIZACOES

E obrigatério o uso de capacete com a jugular ou presilha fechada, sapatilha ou ténis
durante a prova. Nio serd permitido o uso de camisa sem manga s, camisa da selecdo



brasileira de MTB, camisas de outras sele¢des nacionais de MTB, camisas de campedes
brasileiros de XCO que ndo estdo vestidas pelos atuais campeoes brasileiros e camisas de
campedes brasileiros de XCM, além de camisas de campedes continentais e mundiais que
ndo estejam vestidas pelos atuais campedes da modalidade de XCO. O atleta que nao estiver
usando os equipamentos de seguranga e nio estiver dentro dos padrdes, podera ter sua
largada impedida ou ser desclassificado.

Poderdo ser desclassificados os atletas que: fornecerem falsas informagdes, praticarem
manobras desleais com outros atletas, tiverem conduta anti-desportiva mesmo ndo sendo
no momento da prova, atalharem por caminho s ndo permitidos ou pegar carona, trocar de
bicicleta, estar acompanhado por terceiros no percurso, dar ou receber manutencdo fora
dos pontos oficiais de apoio, largar fora da area de sua categoria, desrespeitar membros da
organizacdo, tumultuar o trabalho da organizac¢io (desde a inscricdo até a premiacio), ndo
apresentar todos os comprovantes de passagem nos PCs de roteiro e outros previstos no
regula mento da UCI, CBC ou FPC.

E proibido o transito de motos, bicicletas nado inscritas e/ou outros veiculos de apoio no
percurso da prova, sob pena de desclassificacao do atleta acompanhado .

O atleta ou sua equipe de apoio que jogar lixo fora dos locais indicados, podera ser
penalizado.

- RESPONSABILIDADES E OBRIGACOES

A Organizacao, a FPC, a CBC, os promotores e patrocinadores ndo se responsabilizam por
roubo s/furtos e dano s de equipa mentos e/ou bicicletas ou por qualquer traumatismo e/
ou lesdes em atletas e assistentes causados por acidentes durante o treina mento ou
competicao.

E obrigacio de cada atleta: levar consigo toda a alimentacio e bebida que for consumir
durante a competicdo. O atleta devera ter um convénio médico (para assisténcia/cobertura
financeira em caso de acidente).

As equipes médicas que apoiam o evento prestardo somente os primeiros socorros e
encaminha mento do acidentado para o Hospital Santa Casa de Irati, situado a R. Zeferino
Bittencourt, 1111 - Irati, PR, 84500-000

A partir do deslocamento a unidade de pronto atendimento, termina a responsabilidade
dos organizadores. As despesas hospitalares correrdo por conta do acidentado, para os
casos ndo cobertos pelo seguro.

IMPORTANTE:

Este Regula mento podera sofrer alteracdes até a data de sua publicagdo impressa antes da
prova. Em caso de duvida, prevalece a edigdo impressa e disponivel na secretaria antes do
evento.



Os Organizadores poderdo suspende r o evento por questdes de seguranca publica, fatores
climaticos, vandalismo e/ou motivos de forca maior sem que caiba qualquer tipo de
indenizac¢do sobre os mesmos.

Casos omissos serdo julgados pelos Comissarios com base nos regulamentos UCI, CBC e FPC.

Observacdo: Os dados como distancias, horarios, locais e graficos de altimetria, poderdo
sofrer alteracdes até o dia da competicao.

Serdo validos aqueles contidos no Regulamento Homologado pela FPC/CBC, a ser
oficializado e publicado na véspera do evento (cdpia disponivel na Secretaria de Prova).

E-mail da organizacdo: delongmediahouse@gmail.com
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